Via Garofoli, 2782
5. Giovanni Lupatoto (Verona)

Un percorso formativo che conduce all'apprendimento delle
principali forme ed applicazioni della disciplina BodyFly
direttamente presentata dal suo ideatore.

Gli argomenti trattati:

o Area Metallo: | la consapevolezza corporea | il respiro

armonico - |a corretta postura |

o Area Fuoco: | la flessibilita muscolare | la percezione dello
spazio

o Area Legno: | gli appoggi mono-podalici | |l self-resistant |

o Trois Equerres: | Training e condivisione | BodyFly Aquatic®-
Visualizzazionie Colori |

o Chakra e BodyFly®: | Le posizioni ed il corpo sottile |
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