Il Body Fly & una disciplina
orientata al benessere peico-fisico
che & basa sulla precisa Tkosolia

di ubilizare il Corpo CoOme Lnico
aitrezzo di consapevolezza
motorta. Si suddivide in "5 anee
emabche, quant Sono gl
elermerth Oeila medkcna
tradizatnake cinese - Metalko -
Fuoco - Legno - Tema - ACqQua -
ognuna delle quali presenta
protocolli di lavoro teorico pratico
NECESsAn aifnoUEsFne dalka
comatia postura, dedla tecrechs
respiratone & della perceaone dei
segmenti conponei
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