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Sponsoren
THESS - == B S
niBUNE L """ IR il ' I N
7V~ —//I-‘,'.: ‘
[Recbok [P s’ suniih. ﬁ

Aerabicichoel



BOdy Fly Gennaro Setola / education in move

(Raum Sidney, Fr 14.30 h)

Hol dir deinen Messegutschein fiir unsere Ausbildungen bei uns
am Stand ab! Es lohnt sich!

Ein revolutionares Ganzkdrperprogramm mit Elementen aus Pilates, Yoga, Zen
Gymnastik und Bodytoning.

Body Fly ist ein komplettes Fitnessprogramm, das im wesentlichen zur Korperlichen
Ausgeglichenheit flhrt. Body Fly setzt den Fokus auf Korper und Geist, bewusstes
Atmen, sowie fliessende langsame Bewegungen zur Forderung des Energieflusses

durch den ganzen Korper.

Karperlich trainiert Body Fly die Kraftausdauer und sorgt flr eine grossere
Bewegungsfreiheit (Beweglichkeit). Mental scharft es die Konzentration und steigert
die Kreativitat. Spirituell hilft es dein Inneres Ich wahrzunehmen.

Das Body Fly Workout ist begleitet von chill-out Mulsik. Die Musik soll helfen, die
Konzentration aufrecht zu erhalten, die Ubungen durchzuhalten und das Kérper /

Geist Bewusstsein zu starken.

Weitere Informationen unter: www.educationinmove.com / www.bodyfly.com
info@educationinmove.com / info@bodyfly.com



